PROGRAMME du séjour en COTE d’ARMOR du 16 au 21 JUIN 2025

e JOUR1: SAINT-CAST-LE-GUILDO et la Cote d’Emeraude sur le sentier des douaniers GR34

ST-CAST-Le-GUILDO, en forme de presqu’ile,est encadrée par la Baie de la Fresnaye vers I'Ouest, et a I'Est la
Baie de I'Arguenon

Départ : a pied du VVF, on rejoint la Pointe de I'lsle, le Port de St-Cast, la Grande Plage, le centre ville, la Pointe
de la Garde, la plage de Pen Guen, la Pointe du Bay, en AR .

Groupe des non-marcheurs : méme départ jusqu’au centre ville et plage en AR.

e JOUR 2:ILE DE BREHAT « Iile aux fleurs « s’étend sur 3,5km de long et 1,5km de large, constituée en
faite, de 2 iles reliées par un unique pont de pierres.

Départ : en bus jusqu’a la Pointe de ’ARCOUEST (100km, 1H45)
Traversée en bateau 15 mn, embarquement toutes les1/2 H

Les marcheurs, a partir du débarquement feront le Tour de I'lle (circuit prénommé Bréhat en dehors des

sentiers battus) L=15,3 km, dénivelé = 75m, durée= 5H
b,
Les non-marcheurs pourront prendre le tracteur (moyennant un peu de monnaie) jusqu’a la place du Bourg, et

de la, pourront se promener a travers les ruelles jusqu’a la Chapelle ST-Michel, le Moulin a Marée du Birlot

e JOUR 3 :de DINARD a ST-MALO, visite de Dinard, de St-Malo et retour en bateau-bus

Départ : en bus jusqu’a DINARD (25km, 30mn) pour tous.

Randonnée : sur le chemin c6tier, départ de la ville de DINARD, puis en longeant les rives du fleuve la Rance
pour arriver au pied des remparts de ST-MALO (15 km, dénivelé=270m , durée=4H).
Visite de ST-MALO et retour a DINARD en bateau- bus en 10mn

Les nan-marcheurs : le bus vous dépose a la ville de DINARD, le matin visite de la ville ; I'aprés-midi il vous
ameéne a ST-MALO (11km, 20 mn), visite et promenade le long des remparts, puis retour avec les marcheurs et
avec le bateau-bus a Dinard ;

Notre bus nous reprend tous a DINARD et retour au VVF.

e JOUR4:La Cote de Granit Rose de PERROS-GUIREC 3 PLOUMANAC’H

Pour tous, le bus nous améne @ PERROS-GUIREC, a la Plage de TRESTRAOU (130km, 1H30)

Randonnée : sur le GR 34, de la Plage de TRESTRAOU au Port de PLOUMANAC'H, 9 km en AR.

Je souhaite a toutes et tous un agréable séjour sur la Céte colorée de I'Emeraude ,,,,,, Anita 06 73 21 27 65
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