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J O U R  1
17 JUIN 2025

ST-CAST-LE-GUILDO, EN FORME DE PRESQU'ÎLE, EST ENCADRÉE
PAR LA BAIE DE LA FRESNAYE VERS L'OUEST, ET À L'EST LA
BAIE DE L'ARGUENON
DÉPART : À PIED DU VVF, ON REJOINT LA POINTE DE L'ISLE, LE
PORT DE ST-CAST, LA GRANDE PLAGE, LE CENTRE VILLE, LA
POINTE
DE LA GARDE, LA PLAGE DE PEN GUEN, LA POINTE DU BAY, EN AR
.
GROUPE DES NON-MARCHEURS : MÊME DÉPART JUSQU'AU
CENTRE VILLE ET PLAGE EN AR.



J O U R  2
18 JUIN 2025

  ILE DE BREHAT « L'ÎLE AUX FLEURS « S'ÉTEND SUR 3,5KM DE LONG
ET 1,5KM DE LARGE, CONSTITUÉE EN
FAITE, DE 2 ÎLES RELIÉES PAR UN UNIQUE PONT DE PIERRES.
DÉPART : EN BUS JUSQU'À LA POINTE DE L'ARCOUEST (100KM,
1H35)
TRAVERSÉE EN BATEAU 10 MN.
LES MARCHEURS, À PARTIR DU DÉBARQUEMENT FERONT LE TOUR
DE L'ÎLE (CIRCUIT PRÉNOMMÉ BRÉHAT EN DEHORS DES
SENTIERS BATTUS) L=15,3 KM, DÉNIVELÉ = 75M, DURÉE= 5H
LES NON-MARCHEURS POURRONT PRENDRE LE TRACTEUR
(MOYENNANT 7,5 €. JUSQU'À LA PLACE DU BOURG, ET
DE LÀ, POURRONT SE PROMENER À TRAVERS LES RUELLES JUSQU'À
LA CHAPELLE ST-MICHEL, LE MOULIN À MARÉE DU BIRLOT
A 15H, POSSIBILITÉ DE FAIRE LE TOUR DE L'ÎLE "EN PETIT TRAIN" EN
40 MN, AU DÉPART DU BOURG, RETOUR À LA CALE
D'EMBARCADÈRE, PRIX=12 € 



J O U R  3
19 JUIN 2025

DE DINARD À ST-MALO, VISITE DE DINARD, DE ST-MALO ET RETOUR
EN BATEAU-BUS
DÉPART : EN BUS JUSQU'À DINARD (25KM, 30MN) POUR TOUS.
RANDONNÉE : SUR LE CHEMIN CÔTIER, DÉPART DE LA VILLE DE
DINARD, PUIS EN LONGEANT LES RIVES DU FLEUVE LA RANCE
POUR ARRIVER AU PIED DES REMPARTS DE ST-MALO (15 KM,
DÉNIVELÉ= 270M, DURÉE = 4 H ).
VISITE DE ST-MALO ET RETOUR À DINARD EN BATEAU- BUS EN 10MN
LES NON-MARCHEURS: LE BUS VOUS DÉPOSE À LA VILLE DE DINARD,
LE MATIN VISITE DE LA VILLE ; L'APRÈS-MIDI IL VOUS
AMÈNE À ST-MALO (11KM, 20 MN), VISITE E T PROMENADE LE LONG
DES REMPARTS, PUIS RETOUR AVEC LES MARCHEURS ET
AVEC LE BATEAU-BUS À DINARD ;
NOTRE BUS NOUS REPREND TOUS À DINARD ET RETOUR AU VVF



J O U R  4
20 JUIN 2025

LA CÔTE DE GRANIT ROSE DE PERROS-GUIREC À PLOUMANAC'H
POUR TOUS, LE BUS NOUS AMÈNE À PERROS-GUIREC, À LA PLAGE
DE TRESTRAOU (130KM, 1H30)
RANDONNÉE : SUR LE GR 34, DE LA PLAGE DE TRESTRAOU AU PORT
DE PLOUMANAC'H, 9 KM EN AR.


