
LA VALLEE d’ HECHO      du 6   au 9   Octobre 2025 

la Vallée de HECHO  fait partie du PARQUE NATUREL des VALLEES 
OCCIDENTALES D’ARAGON 
ce célèbre recoin des Pyrénées, derrière la chaîne des montagnes de notre Vallée 
d’Aspe, est riche de sites extraordinaires comme la gorge étroite connue sous le nom 
de Bouche de L’Enfer ( ravin de la Boca del infierno), la vallée de Guarrinza 
recouverte de près verts, la forêt d’Oza formée de sapins,de pins et de hêtres, la vallée 
suspendue d’Aguas Tuertas, entourés de sommets rocheux de Alano, Pena Forca, 
Castillo d’Acher, Punta Aguerri, Bisaurin, ses lacs d’altitude ACHERITO , ESTANES 

JOUR 1 : Boucle de BOCA del INFIERNO, par l’ancienne voie romaine et le sentier 
des crochets, la Senda de los Ganchos, surplombant le fleuve Rio Aragon Subordan.
 L= 8 km,  dénivelé= 450 m, durée= 4H .

JOUR 2     : Le lac d’ACHERITO  (alt=1879 m) en boucle depuis l’immense plaine 
Selza de Oza , (alt= 1208m), au fond de la vallée d’Hecho, accompagné des cris de 
marmottes et des izards sur les crêtes du Pic d’Ansabère 
L= 13 km, dénivelé = 700m,  durée = 6 H 

JOUR 3     : la magnifique prairie d’altitude d’AGUAS TUERTAS ( les eaux 
tortueuses) alt=1624 m,  un contraste de couleurs,  bleu, vert les prairies, rouge la 
terre, blanche la muraille minérale de la Sierra de Alano depuis le parking Guarrinza 
au fond de la vallée de Hecho, alt= 1360 m, circuit en AR.
L= 10 km,  dénivelé=360 m, durée = 3H30
Possibilité de prolonger pour les volontaires :
Un effort supplémentaire nous mènera sur une cime à 1915 m d’altitude pour 
descendre jusqu’au beau Lac « IBON D’ESTANES «(alt=1754 m) de couleur bleue 
turquoise sur une terre couleur ocre, nous sommes à la Frontière Française, avec la 
vallée d’Aspe. Même retour 
L= 19,7 km,  dénivelé= 790m , durée 6 à 7 H 

JOUR 4 : en haut de la vallée à 3 km, le plateau de GABARDITO et son beau 
refuge.(alt= 1375 m)
Un circuit en AR dans cette forêt dense jusqu’au plateau herbeux DIOS de SALVE 
(alt= 1740 m) 
L = 8 km, dénivelé = 400 m, durée = 3 H 30 à 4 H  avec une consommation 
réconfortante  prise au beau refuge avant de prendre la route du retour.

Nous logerons dans un hôtel de charme Castillo d’ Acher situé sur la place principale 
du petit village calme de SIRESA , à 2 km de la ville d’ HECHO.


